
Woda mineralna 1l 4 zł

Jogurt naturalny 180g 6 zł

Kefir naturalny 200g 5 zł

Serek wiejski 200g 7 zł

Hummus 200g 8 zł

Jajko gotowane 1 szuka ok 50g 3 zł

Kanapka pełnoziarnista z serem, jajkiem lub hummusem i warzywa-

mi 150g

16 zł

Kanapka z kajzerki z masłem i kiełbasą 150g 11 zł

Kajzerka 70g 2 zł

Grahamka 80g 7 zł

Owsianka z jogurtem i owocami 250g 12 zł

Banan 100g 4 zł

Jabłko 120g 3 zł

Marchewki pokrojone w słupki 100g 7 zł

Pomidorki koktajlowe 50g 7 zł

Garść orzechów 30g 12 zł

Pestki słonecznika lub dyni 30g 8 zł

Baton czekoladowy 45g 6 zł

Baton proteinowy 45g 10 zł

Chipsy  130g 9 zł

Drożdżówka z serem 120g 10 zł

Croissant 70g 9 zł

Napój gazowany 500 ml 8 zł

Sok owocowy w kartoniku 330 ml 6 zł

Gotowa pizza - 1 kawałek 120g 9 zł

Tortilla pełnoziarnista z warzywami i mozarellą 200g 25 zł

Spaghetti z sosem pomidorowym 400g 27 zł

Zupa krem z warzyw z grzankami pełnoziarnistymi 500 ml 16 zł

Hot dog 70g 10 zł

Panini z serem, szynką i majonezem150g 12 zł

Frytki150g 12 zł


